
　　　　

令和8 年 3 月 13 日

10 時 0 分から 19 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念 　誰もが“無理”から“やればできる”に変わる社会を創る

事業所名 運動療育型児童デイサービスCREDO緑が丘 作成日支援プログラム（参考様式）

・主に運動療育を通して、実行機能を高め、目標を達成するための計画性、判断、行動、気持ちや考えの調整ができるようになります。
・主に運動療育を通して、数、色、長さや距離、大きさや重さ、時間、ボディイメージなどの理解や感覚を養います。

・主に運動療育における集団活動を通して、他者と関わりながら楽しんで活動に取り組むための方法の理解、それに伴う言動や自分の気持ちを言葉で表現すること、困った時に自分から
周りに助けを求めること、希望や結果だけでなく、その理由を言葉で伝えられること、また、それらを通して成功体験を積めるように適切な場面設定を行い、コミュニケーション能力の
発達を支援します。

・主に運動療育における集団活動を通して、静かに説明を聞く、列に並ぶ、順番を待つ、ルールを守る、他者と協力する、失敗や負けを受け入れるなど、他者と一緒に生活していくため
に必要な社会性を身につける機会の提供を行います。

支援方針 　長い生涯を生きていくために基盤となる自己実現の喜びを子どもたちに味わってもらう

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等
・体育館など運動施設への外出活動。
・CREDOで実施する運動会。
・保護者研修会　など。

（別添資料１）

家族支援
・ご家族の子育てに係る困りごとなどの相談援助。
・ごきょうだいを含めたご家族同士の交流の機会の提供。
・子どもの発達や特性理解などのための研修等の実施。

移行支援
・進路や移行先の選択等についてのご本人やご家族に対する相談援助。
・移行先との調整、情報共有など。
・放課後児童クラブ等の併用利用先との調整、情報共有。

地域支援・地域連携

・子どもが通う学校、放課後児童クラブ等との連携を図り情報共有等行う。
・子どもが通う医療機関等との連携を図り情報共有等行う。
・子どもが利用する相談支援事業所や福祉サービス事業所等との連携を図り情
報共有等行う。

職員の質の向上
・法人、事業所における内部研修や読書会の開催。
・外部研修への参加。
・支援に係る図書の整備等。

支　援　内　容

・健康状態の把握に努めるとともに、運動療育を通して心と体の健康状態の維持・改善に努めます。
・来所時、降所時の日課などを通して、荷物の片付け、整理、手洗い、衣服の着脱、学習習慣などを身に付けます。

・運動療育を通して、コオーディネーションの7つの能力を統合的に刺激していき、触覚、前庭覚、固有受容覚といった感覚刺激を脳に与えることで、体をうまく使えるようになったり、
姿勢が良くなったり、バランス感覚を養ったり、注意力を上げたりします。
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